Naturwell® Életmód Kötetek ▪ A jobb életminőségért
____________________________________________________


EGÉSZSÉG – IGAZSÁG!

Egészségmegőrzés szike nélkül

Könyv ▪ eBook ▪ Hangoskönyv

Dr. Csiszár Miklós sebész, a Naturwell® Életmód Központ alapítója és vezetője, valamint  Juhász Zsolt, az Éden Vegetáriánus Étterem alapítójának közös könyve azoknak szól, akik tudják, hogy minden siker alapja csak az egészég lehet. A közel 10 év tapasztalatával megírt könyv megoldásokat és gyakorlati programot kínál az egészséges életmód, az eredményes fogyás, a jobb életminőség kialakítása terén. A könyv születését az évek óta alkalmazott módszer sikere indokolta.
Mi az igazság abból, amit mondanak nekünk? Hogyan csökkenthető a túlsúly vegyszerek nélkül? Mely táplálékokban bízhatunk? Hogyan erősíthető az immunrendszer? Hogyan őrizhető meg az egészség szike nélkül? 
A Naturwell® Életmód Központ könyve ötletek helyett bevált programot, fogyókúra helyett életmódváltást, éhezés és koplalás helyett az ételek tudatos összeállítását, mérleg helyett a zsírbontás kontrollját nyújtja. Bár mindenkinek vannak problémái, a könyvben közreadott tanácsok révén ezek megoldhatókká válnak, vagy ki sem alakulnak. 

„Ma már tudom, hogy érdemes dolgozni azért, hogy tudatosabban éljenek az emberek, és saját egészségükért személyes felelősséget vállaljanak – így építve fel egy jobbkedvű és egészségesebb országot, mely a magyar embereket már régen megilletné.” (Dr. Csiszár Miklós)
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Bővebb információ a Naturwell® Életmód Központ honlapján található: 

www.naturwell.hu
Életmód ▪ Egészség ▪ Életminőség
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